
アクセス 

 
バス 中原池ヶ谷線 平ヶ谷下車 徒歩すぐ 
 大浜麻機線 北安東三丁目下車 徒歩 5分 
 
お車 静岡駅から約 10分 
 静清バイパス唐瀬 I.C.より約 3分 

※無料駐車場あり 

 ※詳細な場所をご案内いたしますので 

 お気軽にお電話ください 

 
 

医療法人社団 明光会 
 

就労移行・定着支援・自立訓練（生活訓練） 

G-STEP 
 

 〒420-0886 

 静岡県静岡市葵区大岩 4丁目 25-43 

  （城北公園クリニック 2F） 

 T E L：054-266-3011 

 Ｆ Ａ Ｘ：054-266-3016 

 E-mail：g-step@ｒｘ.tnc.ne.jp 

OPEN：火曜日～土曜日 10：00～16：00 

 （祝日も利用できます） 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G–STEP 
 

  

就労移行・定着支援・自立訓練（生活訓練） 



“G-STEP”とは 

G-STEP とは「 Giant Steps 」 

 ＝あなたが幸せな人生を送るための大きな一歩 

 

●ミッション 

 社会参加への入り口（Gate）であり案内人（Guide）であること 

 

●ビジョン 

変わらないものを受け入れ、変えられるものを変える覚悟を 

 

ご利用対象者 

 メンタルヘルス不調を抱えながら、メンバーとともに 

・就職に向けて頑張れる方 

   ・復職前のリハビリ通所がしたい方 

   ・外出や人との関わりに慣れていきたい方 

   ・自分なりのやり方ではうまくいかなかった方 

 

G-STEPの特徴 

●医療に基づいた支援 

 精神科の医師からの助言をもとにプログラムを作成しています。ま

た、必要に応じて受診への同行・ケース会議の開催、訓練情報の提

供などを行い、治療と訓練の両立を目指しています。 

 

●就職は【総合力】 

 就職には規則正しい生活・体調管理・病状の安定という土台が必

要です。就労面ではなく生活面などの支援も行います。 

 

●全職員が専門家 

 支援に携わる職員は有資格者であり、かつ一般企業での就労経験

があるため、福祉と企業両方の視点に立って支援を行っています。 

 

●復職支援・企業支援 

 復職前の通勤訓練として利用される方も増えています。また、復職

あるいは障害者雇用をする企業に対して障害・疾病の基礎知識や雇

用上のポイント・対応方法のセミナーを行っています。 

 

 

ご利用開始までの流れ  

 

まずは G-STEPにお電話ください。 

（OPEN 火～土 10：00～16：00） 

↓ 

ご見学 

↓ 

体験利用 

↓ 

利用申請・認定手続き 

（お住まいの市区町村によって異なります） 

↓ 

G-STEP と利用契約 

↓ 

ご利用開始 

 

 

    

    

職場定着 

  

採用内定 

 

就職活動 

 

労働習慣 
社会ルールの獲得 

    

対人技能 
コミュニケーション 

   

人に慣れる 
  

生活リズム  
健康・病気への対策 

病状の安定 

治療 
自立訓練（生活訓練） 

（最長 2年） 
就労移行支援 
（最長 3年） 

定着支援 
（最長 3年） 

病状の安定は日常
生活、職業生活の基
盤です。定期的な受
診、服薬で調子を整
えましょう。 

【病気の理解】 
 調子のパターンを分析して、対策を考えます。ほかの人と共有し
て、対策の幅を広げます。 
 
【健康な体づくり】 
定期的な外出、軽い運動で心身ともに健康を目指します。動くこ

とで悩みが減り、病状も徐々に穏やかになります。 
 
【上手な悩み方】 
「もうだめだ」から「なんとかなる」へ。 

知識や解決策を増やし、ぐるぐる考える時間を減らします。 

【疲れない・嫌われない対人関係】 
 会社とプライベートの違いを踏まえ、何を話せばいいのか、どんな言い方で伝えるか等、
職場の人と良い関係を続ける方法を知ります。 
 
【働く自信をつける】 
 一般的な社会人基礎力だけではなくいわゆる「暗黙のルール」も確認します。社会の構造
を知り、自分の中の基準・価値観を広げます。 
 
【自分に向いている仕事を選ぶ】 
 いまの自分ができることを活かして就職します。職員がハローワークでの求人検索や採
用面接に同行します。一人で頑張る必要はありません。 

仕事に慣れるまでの
不安な時期もサポ
ートします。仕事の
こと、体調のこと、何
でも相談してくださ
い。 

※平均訓練期 14.3 カ月 

 就労後定着率 93.4％ 


